
TA Kompakt Kurs (TA 101)

Einführung in die Transaktionsanalyse

Persönliche und professionelle Kompetenzen erweitern – Kommunikation und Konflikte
meistern – TA-Wissen auffrischen oder ohne Vorkenntnisse einen praxisorientierten
Überblick erhalten. Der zweitägige Kurs bietet eine kompakte und praxisorientierte
Einführung in die Grundlagen der Transaktionsanalyse und zeigt, wie sie im beruflichen
und persönlichen Alltag genutzt werden kann.

www.aude-akademie.de

Nutzen und Mehrwert des Kurses

Mich und andere 
besser verstehen

Kommunikation
wirksam gestalten

Konfliktfähigkeit
stärken

Handlungsoptionen für schwierige
Situationen generieren

Bewusst Entscheidungen treffen
und Verantwortung übernehmen

Der Einfluss lebensgeschichtlicher
Prägung auf den heutigen (Arbeits-)Alltag

Kommunikationsmuster
erkennen und ändern

Mitarbeitende aus Organisationen,
mit und ohne Führungsverantwortung
Personal- & Organisationsentwickler*innen
Coaches & Mentor*innen
Lehrende & Ausbildende
Alle, die sich für zwischenmenschliche
Beziehungen interessieren

Für wen ist der Kurs?

Sabrina Hupperich
Organisationsentwicklerin &
Akademieleiterin (TSTA-O)

sabrina.hupperich@aude-consulting.de
0177 / 868 2814

Nächste Termine

09. – 10. Juli 2026
01. – 02. Oktober 2026
10. – 11. Dezember 2026

Anmeldung  Details

Anmeldung & Details

2 Tage, 9-17 Uhr
ab 419,-€ (inkl. MwSt.)
FactoryCampus Düsseldorf

Mehr Infos unter
www.aude-akademie.de

Daten & Fakten

https://www.aude-consulting.de/termine
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